Valores nutricionais validos para o tamanho de 15 cm com o péo 9 gréos, alface, tomate, cebola, pimentéao e pepino. Os valores nutricionais
das saladas contém embutidos, carne ou frango e vegetais e ndo incluem molhos e condimentos. Valores de sanduiches e saladas ndo incluem

L] L]
Ta bela N utr|C|onaI queijo, a menos que esteja indicado. A adigéo de outros condimentos ou adicionais ira alterar os valores nutricionais. A informagéao nutricional
apresentada é baseada nas férmulas-padréo e formulagdes de produtos. No entanto, pequenas variagbes podem ocorrer devido a época do ano,
ao uso de fornecedores alternativos, a regido do pais e/ou a pequenas diferengas na montagem do produto. Edigdo: junho/2022.

Pop Sub Frango Parmeséao 180 g 214 kcal 28g 179 59 19 01g 329 405 mg 225 mg

Pop Sub Steak Barbecue 192 g 3083 kcal 33g 16 g 129 6g 02g 259 680 mg 354 mg

Consulte disponibilidade dos produtos no restaurante antes da compra.

Porgéo em‘s’raglg:ico Carboidratos  Proteinas G?;‘::Ira g‘::::;: Ggl;(:‘usra Séd_ligs ;ada
B.M.T.” Italiano 404 g 732 kcal 83 g 419 279 Mg Og 69 1492 mg 369 mg
Frango Cheddar' @ © 476¢ 785 kcal 9149 47 g 26 g 149 Og 69 1723 mg 362 mg
Frango Defumado com Cream Cheese 476 g 821 keal 879 43 g 349 18 g 19 69 1190 mg 250 mg
Mussarela 396 g 608 kcal 83 g 31g 18g 9g¢g Og 6g 726 mg 183 mg
Pepperoni 376 g 720 kcal 83 g 35g 28 g MNg Og 69 1216 mg 323 mg

Consulte disponibilidade dos produtos no restaurante antes da compra.

Proteinas Porcao o ;-‘;Ig:i co Ca rboidratos  Proteinas G%?;lra g%‘::é: G:,';’nusra Fibras 56d1i88 ;ada
Bacon (2 fatias) E] 159 72 kcal 06g 4,89 569 23g Og 02g 282 mg 1880 mg
Carne Defumada com Cream Cheese {-j 70g 158,6 kcal 51g 779 1"9g 79 Og Og 394,8 mg 564 mg
Carne Supreme B8 709 79,4 keal 0949 1399 29 0949 0g 0g 3953 mg 5647 mg
Frango 1@ 659 75 keal 169 12,4 g 21g 05g 0g 0g 317 mg 488 mg
Frango Assado [‘j 709 13,4 kcal 289 1549 459 19 Og Og 616,7 mg 881 mg
Frango Defumado com Cream Cheese ﬁ 709 142,4 kcal 459 95¢g 95¢g 599 Og Og 3276 mg 468 mg
Frango Empanado [j @ 759 186 kcal 12,79 89g¢g M1g 4,49 019 Og 345 mg 460 mg
Frango Teriyaki {j @ 759 93 kcal 649 1349 179 059 Og 02¢g 431,4 mg 575,2 mg
Pepperoni (3 fatias) (:-\ 199 83 kcal Og 38g 769 279 Og O0g 258 mg 1358 mg
Presunto (2 fatias) (‘j 28 g 23 kcal 039 4,49 0,49 0,29 Og 0,3g 223 mg 798 mg
Proteina Vegetal (3 unidades) (‘j @ 759 268 kcal 4,59 16,59 18 g 69 Og 4,59 454 mg 605 mg
Salame (3 fatias) E) 209 78 kcal Og 59 6,59 2,89 Og Og 325 mg 1625 mg
Steak Churrasco (j @ 649 147 kcal 619 99 9,6 g 3649 Og 01g 480 mg 750 mg

Molhos Porciao encllrang:ico Carboidratos  Proteinas G?;?:Ira SGE?L‘::‘;Z G:)rradnusra Séd‘ligg ;ada
Barbecue E) @ 159 20 kcal 459 01g 02g Og Og 01g 164 mg 1093 mg
Cebola Agridoce [-j @ 159 26 kcal 6,49 Og Og Og Og 01g 64 mg 427 mg
Cheddar Veg Cremoso' E] @ = 30g 179 kceal 05¢9 Og 20g 3g 01g Og 166 mg 553 mg
Chipotle E\ 159 69 kcal 1649 0,29 6,59 1,39 Og 01g 135 mg 900 mg
Maionese ['j @ 159 102 kcal 01g 01g Mg 189 01g Og 71 mg 473 mg
Maionese Temperada ['j @ 159 43 kcal 119 Og 4,39 0,649 Og Og 125 mg 833 mg
Molho Parmeséao? E] @ © 159 50 kcal 139 02g 59 0.8g Og Og 153 mg 1020 mg
Mostarda e Mel ['j @ 159 20 kcal 59 02g 02g Og Og 01g 68 mg 453 mg
Supreme ﬁ @ 30¢g 100 kcal 229 02g 10¢9 159 Og 01g 237 mg 790 mg

Condimentos e Extras Porcao en;,ra;e?trico Carboidratos  Proteinas G(";?:Ira g‘:{l‘::éz G:Jrr:nusra Séd{gg ;ada
Azeite 359 29 kcal Og Og 329 05g Og Og 0 mg 0mg
Cebola Caramelizada E) 40¢g 29 kcal 49 19 19 Og Og 19 204 mg 510 mg
Mix de Pimentas 29 6,4 kcal 1.3 g 02g Og Og Og 03¢ 0 mg 0 mg
Orégano 05¢9 1,1 keal 01g 01g 01g Og Og 029 0 mg 0mg
Sal Rosa ﬁ 29 0 kcal Og Og Og Og Og Og 697 mg 34850 mg
Vinagre 49 0,8 kcal Og Og Og Og Og Og 0,3 mg 8 mg

Porsio o, YaS%, Carbodratos TR G G B
Cheddar Cremoso’ E] @ © 35¢g 75 kcal 249 239 6,39 4149 Og Og 376 mg 1074 mg
Cream Cheese 35¢g 92 kcal 179 179 8,89 51g 0,49 Og 121 mg 346 mg
Explosao de Queijo - Cheddar Cremoso’ ﬁ @ S 85¢g 241 kcal 3g 9¢g 219 Mg Og Og 844 mg 993 mg
Explosdo de Queijo - Cream Cheese ﬁ 85¢g 277 kcal 29 99 269 149 19 Og 613 mg 721 mg
Mussarela Ralada 149 15 kcal Og 09¢g 1,39 19 Og Og 13 mg 93 mg
Queijo Processado Fatiado Cheddar B8 129 43 keal 08g 149 38¢g 259 02g 0g 171 mg 1425 mg
Queijo Processado Fatiado Suigo B8 129 44 keal 08g 149 38¢g 249 02g 0g 140 mg 1167 mg

Porcao o ;?Jg:i co €A rboidratos  Proteinas Gt:;(t:laulra sGatt):l‘::aaa G;::_I:nusra Fibras Séd‘ligca) ;ada
3 Queijos 7749 219 kcal 369 1249 3,39 1,39 Og 29 271 mg 352 mg
9 Graos 789 208 kcal 40 g 85g 179 0,3g Og 4,39 226 mg 290 mg
Italiano Branco 739 198 kcal 36g g 159 03g Og 29 214 mg 293 mg
Parmeséo e Orégano B8 759 205 kcal 37g Ng 179 049 0g 21g 310 mg M3 mg

Vegetais Porcao o ;'gg:i co €2 rboidratos  Proteinas Gt:;(t:laulra g?ﬂﬂ:é: Gg’?nusra Fibras Séd‘ligca) ;ada
Alface 21g 2,5 kcal 0,49 02g Og Og Og 0,3g 1,9 mg 9mg
Azeitona (3 fatias) E} 6g 7,7 kcal 059 Og Og Og Og 02g 52,8 mg 880 mg
Cebola 719 2,8 kcal 079 01g Og Og Og 01g 0,3 mg 4 mg
Pepino (3 fatias) 14 g 2 kcal 059 01g Og Og Og 01g 0,3 mg 2mg
Picles (3 fatias) (-j 6g 0,4 kcal 01g Og Og Og Og Og 49 mg 817 mg
Pimentao (3 fatias) 719 1,4 kcal 0,39 01g Og Og Og 01g 0,2 mg 3 mg
Rucula 79 1,8 kcal 03g 029 Og Og Og 01g 1,9 mg 1,9 mg
Tomate (3 fatias) 35g 6,3 kcal 149 0,3g 01g Og Og 0,49 1,7 mg 5mg

Acompanhamentos Porcao enevrz;lz:i o Carboidratos Proteinas G?;?aulra S;:L‘::a: Gg_';’nusra Fibras 56d1i88 ;ada
Batata Rosti {-j 105 g 239 kcal 26 g 549 18g 539 Og 279 482 mg 459 mg
Cookie Chocolate com Gotas de Chocolate 45 g 204 kcal 279 3g 9g 59 Og 1,29 105 mg 233 mg
Cookie Gotas de Chocolate 45 g 207 kcal 29g 2,49 9¢g 549 Og 09g 91 mg 202 mg
Cookie Negresco® @ 45 g 193,9 kcal 2789 2,89 849 459 Og 19 109,6 mg 244 mg
Maga 90g 53 kcal 18¢g Og O0g Og Og 09g 0 mg 0 mg

Gordura
saturada

Gordura
total

Valor - A
Valores Diarios de Referéncia de Nutrientes (VDR) energético Carboidratos  Proteinas

ANVISA, Resolugao RDC n° 360, 23 de dezembro de 2003.
2000 kcal 300g

Siglas: g = gramas | mg = miligramas | kcal = quilocalorias | NS = Quantidades nao significativas. R
Valores energéticos e de nutrientes (carboidratos, proteinas e gorduras totais) dos alimentos preparados nos restaurantes Subway".

Fibras Sodio

2400 mg

a . = P = oy =
D 5?5"6“&;‘2,??5’&3"330'&%?3 22&"%2?@ 8;’ 238‘1;;.% /‘1\38 g?ncentragao @ Contém amido Contém amido modificado @ Este produto néo é queijo
NEGRESCO® ¢ uma marca registrada da NESTLE. 1-Molho sabor cheddar.

Subway® e B.MT.® sdo marcas comerciais registradas de Subway IP LLC. ©2022 Subway IP LLC. 2- Molho Parmesao: molho sabor parmesao.



Lista de Ingredientes

PROTEINAS

BACON - Barriga suina, sal, agucar, glicose, estabilizante tripolifosfato de sodio INS 451i, conservante nitrito de sodio INS 250 e antioxidante eritorbato de sodio INS 316. NAO CONTEM
GLUTEN.

CARNE DEFUMADA EM CUBOS - Carne bovina, proteina de soja (2,2%), sal, condimento preparado sabor carne (sal, extrato de levedura, cebola em p6 e aroma idéntico ao natural de
carne grelhada), agucar, estabilizantes trifosfato pentapotassico INS 451ii, trifosfato pentassodico INS 451i, difosfato tetrapotdssico INS 450y, difosfato tetrassédico INS 450iii, espessante
carragena INS 407 e aroma natural de fumaga. Contém aromatizante sintético idéntico ao natural. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM GLUTEN.

CARNE EM TIRAS (SUPREME) - Carne bovina, sal, proteina de soja, extrato de carne, cebola, alho, pimenta-preta, corante caramelo, estabilizantes tripolifosfato e polifosfato de sédio e
paprica INS 160c. NAO CONTEM GLUTEN. - Carne bovina, sal, amido de batata, dextrose, cebola, extrato de carne, alho, paprica, pimenta-preta, estabilizantes trifosfato pentapotassico,
trifosfato pentassodico, difosfato tetrapotassico, difosfato tetrassédico. NAO CONTEM GLUTEN.

FRANGO ASSADO - Carne de frango (peito e coxa), amido (1,4%), sal, dextrose, agucar, alho, aroma idéntico ao natural de frango, estabilizantes trifosfa'to pentapotassico, trifosfato
pentassaddico, difosfato tetrapotassico, difosfato tetrassddico e espessante carragena. Contém aromatizante sintético idéntico ao natural. NAO CONTEM GLUTEN.

EI: & =

FRANGO DEFUMADO EM CUBOS* - Carne de peito de frango, agua, proteina isolada de soja, sal, dextrose, estabilizantes tripolifosfato de sddio e polifosfato de sodio, espessante
carragena, antioxidante eritorbato de sédio, aroma natural de fumaga e conservante nitrito de sédio ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM GLUTEN. - Carne de
frango, sal, proteina de soja (1,24%), dextrose, estabilizante tripolifosfato de sddio, espessante carragena, antioxidante eritorbato de sddio, aroma natural de fumaga e conservante nitrito
de sédio. Contém aromatizante. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM GLUTEN.

FRANGO EMPANADO* « Carne de frango, farinha de rosca, carne de frango mecanicamente recuperada, 6leo vegetal, pele de frango, agua, farinha de trigo fortificada com ferro e acido
folico, cebola, amido de tapioca, sal, proteina de soja, agucar, alho, estabilizantes tripolifosfato de sédio e polifosfato de sddio, antioxidante eritorbato de sédio e agente espessante goma

e

xantana. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E TRIGO. PODE CONTER OVOS E DERIVADOS DE LEITE. CONTEM GLUTEN. - Carne de frango, farinha de trigo enriquecida com %
ferro e acido folico, gordura vegetal**, pele de frango, amido, agua, sal, proteina de soja**, cebola, alho, aglcar, estabilizantes tripolifosfato de sodio, hexametafosfato de sodio, antioxidante (0)
eritorbato de sodio, espessante goma xantana, corante urucum. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E DERIVADOS DE TRIGO, PODE CONTER CEVADA, AVEIA, CENTEIO, OVO

E LEITE. CONTEM GLUTEN. **Bacillus thuringiensis, Streptomyces viridochromogenes, Agrobacterium tumefaciens.

FRANGO EM TIRAS - Peito de frango, dextrose, amido de mandioca (1,8%), agucar, proteina de soja (1%), sal, alho em po, cebola em pd, espessante carragena e estabilizantes trifosfato %
pentapotassico, trifosfato pentassodico, difosfato tetrapotassico e difosfato tetrassédico. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM GLUTEN. (0)
FRANGO MOLDADO - (1) Carne de frango, pele de frango, agua (10,06%), dextrose, agUcar, proteina de soja (1%), amido modificado (1%), sal, alho, cebola, cloreto de tiamina (vitamina B1),

o6leo de girassol, estabilizantes tripolifosfato de sodio e pirofosfato tetrassédico e aroma natural. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER TRIGO E LEITE. CONTEM
GLUTEN. (2) Carne de frango, pele de frango, condimento preparado (dextrose, aglcar, amido de milho modificado, sal, alho em p6, cebola em po, vitamina B1, aroma de vinagre natural, .
aroma de carne natural e estabilizador pirofosfato tetrassodico INS 450iii), proteina de soja (2%) e estabilizantes trifosfato de pentapotassio INS 451ii, trifosfato de pentassodio INS 451i, [®)

difosfato de tetrapotassio INS 450v e difosfato de tetrassodio INS 450iii. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM GLUTEN. (3) Peito de frango, 4gua, pele de frango,
dextrose, aglicar mascavo, proteina vegetal, amido modificado, sal, vinagre em po, alho, cebola, dleo vegetal, vitamina B1, estabilizantes pirofosfato tetrassodico E45Qiii e tripolifosfato de
sédio E451i. ALERGICOS: CONTEM SOJA. PODE CONTER OVOS E DERIVADOS DE TRIGO E LEITE. CONTEM GLUTEN.

PEPPERONI - Carne de porco, gordura de porco, sal, dextrose, pimenta-preta, extrato de alecrim, pimenta-vermelha, alho, erva-doce, cultura, pimenta, paprica picante, aroma natu'ral .
de péprica, aroma de fumaga e aroma de salame, acidulante glucona-delta-lactona, antioxidante eritorbato de sédio, conservantes nitrato de sédio e nitrito. ALERGICOS: CONTEM D
DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER LEITE. NAO CONTEM GLUTEN.

PRESUNTO - Pernil de porco, agua, sal, dextrose, proteina de soja, maltodextrina, extrato de levedura, agtcar, frutose, estabilizante tripolifosfato de sodio, cloreto de potassio, espessante
carragena, aroma natural de presunto, antioxidante eritorbato de sddio, acidulante acido latico, conservante nitrito de sodio. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. NAO CONTEM
GLUTEN.

SALAME - Carne de porco, toucinho, sal, dextrose, pimenta-branca, coentro, pimenta-preta, pimenta-vermelha, cultura, noz-moscada, aroma natural de alecrim e alho, antioxidante
eritorbato de sodio, conservante nitrato de sodio e nitrito. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO. PODE CONTER LEITE. CONTEM GLUTEN.

STEAK CHURRASCO - Carne bovina, gordura bovina, proteina de soja (5,5%), amido (3%), farinha de rosca (2%), sal, cebola em pé, alho em pd, pimenta-branca em po, aroma idéntico .
ao natural de churrasco, estabili'zantes trifosfato pentapotéssico, trifosfato pentassodico, d'ifosfatg) tetrapotassico e difosfato tetrassddico e corante caramelo IV. Contém aromatizante
sintético idéntico ao natural. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E TRIGO. CONTEM GLUTEN.

ITALIANO BRANCO - Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, a4gua, agucar, fermento, gluten, 6leo de soja, sal, emulsionante lecitina de girassol e agente melhorador de
farinha acido ascérbico. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO E SOJA. PODE CONTER CENTEIO, CEVADA, AVEIA, LEITE E OVO. CONTEM GLUTEN.

INTEGRAL 9 GRAOS - Agua, farinha de trigo enriquecida com ferro e 4cido félico, farinha de trigo integral, gluten, agucar, fermento, mistura de 9 gréos (farinha de trigo integral, farinha de
centeio integral, semente de paingo, aveia em flocos, triticale em flocos, arroz integral parboilizado, creme de milho, cevada em flocos, semente de linhaga, farinha de sorgo, grao de trigo
e grao de centeio), sal, 6leo de soja, cacau em pd, mel em po, emulsionante lecitina de girassol, agente de tratamento de farinha, acido ascérbico e aromatizante. ALERGICOS: CONTEM
TRIGO, CENTEIO E DERIVADOS DE TRIGO, CENTEIO, AVEIA, CEVADA E SOJA. PODE CONTER LEITE E OVO. CONTEM GLUTEN.

COOKIES E SOBREMESAS

COOKIE GOTAS CHOCOLATE - Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, agucar, gotas de chocolate meio amargo, gordura vegetal de palma, manteiga, ovo, agua, melado
de cana, sal, aromatizante e fermento quimico bicarbonato de sédio. ALERGICOS: CONTEM OVO E DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE LEITE. PODE CONTER AVELA, MACADAMIA,
CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, CASTANHAS, AMENDOA, AMENDOIM, NOZES, CENTEIO, CEVADA E AVEIA. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.

COOKIE DOUBLE CHOCOLATE - Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido folico, aglcar, gotas de chocolate branco, gordura vegetal de palma, gotas de chocolate meio amargo, ovo,
manteiga, cacau em pd, 4gua, melado de cana, aglcar mascavo, sal, aromatizantes, fermento quimico bicarbonato de sédio e emulsificante lecitina de soja. ALERGICOS: CONTEM OVO
E DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE LEITE. PODE CONTER AVELA, MACADAMIA, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, CASTANHAS, AMENDOA, AMENDOIM, NOZES,
CENTEIO, CEVADA E AVEIA. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.

COOKIE NEGRESCO® - Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido folico, aglcar, manteiga, gordura vegetal de palma, ovo, dgua, cacau em pd, biscoito Negresco moido sabor
chocolate (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido folico, agucar, cacau, 6leo vegetal de soja, amido, sal, farinha de aveia, farinha de centeio, corante caramelo IV, fermentos .
qui[’nicos bicarbonatg de aménio, bicarbonato de sédio e fosfato monocélcico e emulsificante lecitina de soja), sal, fermento qui_[nico bicark_)onato de sddio e emulsificante lecitina de soja.
ALERGICOS: CONTEM OVO E DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE, DE CENTEIO E DE AVEIA. PODE CONTER AVELA, MACADAMIA, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-

PARA, CASTANHAS, AMENDOA, AMENDOIM, NOZES E CEVADA. CONTEM GLUTEN.

COOKIE OVOMALTINE® - Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido folico, Ovomaltine coberto com chocolate ao leite [Ovomaltine: aglcar, extrato de cereal (cevada e malte),
glicose, cacau em po, sal, canela, emulsificante lecitina de soja e polirricinoleato de poliglicerol e sabor, agente antiaglomerante fosfato tricalcico, regulador de acidez carbonato de sddio
e sabor], agucar, pasta de cacau, dleo vegetal, leite em pé integral, manteiga de cacau, agente espessante goma arabica, manteiga, 6leo vegetal de palma, ovo, agua, sal e fermento em
p6 bicarbonato de sédio. ALERGICOS: CONTEM OVO, DERIVADOS DE TRIGO, CEVADA, SOJA E LEITE. PODE CONTER AVELA, MACADAMIA, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-
PARA, CASTANHA, AMENDOA, AMENDOIM, NOZES, CENTEIO E AVEIA. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.

QUEIJOS E LACTEOS

CHEDDAR CREMOSO (MOLHO SABOR CHEDDAR) « Agua, leite em pé integral, queijo processado, manteiga, amido, queijos [leite pasteurizado, cloreto de sodio (sal), cloreto de célcio,

coalho e fermento lacteo], cloreto de sodio (sal), tripolifosfato de sddio INS 451i, fosfato de sodio dibasico, pirofosfato tetrassodico e pirofosfato acido de sodio, aromatizantes, regulador
de acidez acido citrico, corantes naturais paprica e urucum e conservante acido sérbico. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA. PODE CONTER OVO. CONTEM LACTOSE. @ (0)
NAO CONTEM GLUTEN.

CREAM CHEESE - Leite pasteurizado, creme de leite, soro de leite em po, leite em po, cloreto de sodio (sal), fermento lacteo, espessantes alfarroba e carragena e conservante acido sorbico.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA. PODE CONTER OVO. CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN.

MUSSARELA - Leite pasteurizado ou leite concentrado pasteurizado, cloreto de sddio, acido acético INS 260, cloreto de calcio INS 509, lacteo e coagulante. ALERGICOS: CONTEM LEITE
E DERIVADOS. NAO CONTEM GLUTEN.

QUEIJO PROCESSADO PASTEURIZADO SABOR CHEDDAR - Agua, queijos [leite pasteurizado, cloreto de sodio (sal), fermento lacteo, cloreto de calcio e coalho], manteiga, leite em po,

leitelho, queijo processado [agua, queijos, manteiga, leite em po, leitelho em pd, amidos, cloreto de sddio (sal), caseina, extrato de levedura, estabilizante citrato de sodio, tripolifosfato de

sodio INS 451i e fosfato dipotassico, regulador de acidez acido citrico, aroma natural de queijo cheddar, conservante acido sérbico e corante natural de paprica e urucum], amidos, cloreto
de sodio (sal), caseina, extrato de levedura, estabilizador citrato de sodio, tripolifosfato de sodio INS 451i e fosfato dipotassico, regulador de acidez acido citrico, aroma natural de queijo E
cheddar, conservante acido soérbico e corante natural de paprica e urucum. Contém aromatizante sintético idéntico ao natural. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA,

PODE CONTER OVO. CONTEM SULFITOS. CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN.

QUEIJO PROCESSADO PASTEURIZADO SABOR EMMENTAL -Agua, queijos [leite pasteurizado, cloreto de sodio (sal), fermento lacteo, cloreto de célcio e coalho], manteiga, leite em po,

leitelho em po, queijo processado [dgua, queijos, manteiga, leite em po, leitelho em po, amidos, cloreto de sédio (sal), caseina, estabilizante citrato de sédio, tripolifosfato de sodio INS 451i o~
e fosfato dipotassico, regulador de acidez acido citrico, aroma idéntico ao natural de queijo emmental e conservante acido sorbicol, amidos, cloreto de sédio (sal), caseina, estabilizador
citrato de sddio, tripolifosfato de sddio INS 451i e fosfato dipotassico, aroma idéntico ao natural de queijo emmental, regulador da acidez acido citrico e conservante acido sorbico. Contém
aromatizante sintético idéntico ao natural. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE E SOJA, PODE CONTER OVO. CONTEM SULFITOS. CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN.

BARBECUE - Agua, agUcar liquido invertido, vinagre, pasta de tomate, amido modificado, sal, molho teriyaki, condimento preparado sabor churrasco, 6leo de soja, espessante goma
xantana, corante caramelo IV, aromatizantes e conservante benzoato de sédio. Contém aroma sintético idéntico ao natural. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER ®
TRIGO, CENTEIO, CEVADA, AVEIA, OVO E LEITE. CONTEM GLUTEN.

CEBOLA AGRIDOCE - Agua, agucar, vinagre branco, amido modificado, especiarias cebola em p6, mostarda, cebola granulada, pimenta-preta, pimenta-vermelha granulada, acidulantes

[€h

acidos citrico e acético, conservantes sorbato de potassio E202 e benzoato de sédio E211, espessante goma xantana, corante caramelo E150d e sequestrante EDTA E385. NAO CONTEM @
GLUTEN.

CHIPOTLE - Oleo de soja, 4gua, molho de pimenta-vermelha, manteiga, vinagre, agucar, sal, leite, gema de ovo, cebola desidratada, cebola granulada, salsa, pimenta-vermelha, resina de

oleo de paprica, espessante goma xantana, acidulante acido lactico, conservantes benzoato de sodio e sorbato de potassio e corante natural extrato de urucum. NAO CONTEM GLUTEN.
GOULASH « Agua, maltodextrina, amido modificado, vinagre, pasta de tomate, dleo de soja, sal, proteina hidrolisada, extrato de malte, extrato de levedura, agucar, especiarias (aipo, .
pimenta-preta, cebola), acidulante 4cido lactico, aromatizantes, conservante sorbato de potassio e espessante goma xantana. ALERGICOS: CONTEM SOJA. PODE CONTER OVO E LEITE. (@)
NAO CONTEM GLUTEN.

MAIONESE CLASSICA - Oleo de soja, 4gua, vinagre, gema de ovo em pé, amido modificado, sal, aglcar liquido invertido, espessante goma Xantana, conservante sorbato de potassio, %
acidulante acido citrico, aroma natural e corante natural de urucum. ALERGICOS: CONTEM OVO E SOJA. PODE CONTER LEITE. NAO CONTEM GLUTEN. (0)
MAIONESE TEMPERADA « Agua, 6leo de soja, amido'modificado, most'arda preparada, vinagre, agucar, sal, gema de ovo, especiarias, acidulante acido citrico, espessante goma xantana, %
conservante sorbato de potassio e aromatizantes. ALERGICOS: CONTEM OVO E SOJA. PODE CONTER LEITE. NAO CONTEM GLUTEN. (0)
MOLHO DE TOMATE - Tomate, 4gua, polpa de tomate, cebola, alho, aglcar, sal, amido modificado, salsa, antioxidante 4cido ascérbico e conservante sorbato de potassio. NAO CONTEM %
GLUTEN. u
MOSTARDA E MEL* « Agua, agcucar, mostarda, glucose, mostarda dijon, amido modificado, mel, cebola, alho, suco de Iimé'o, diéxido de titanio e corante caramelo 1V, acidglantes éci'do

citrico e acido lactico, espessantes goma xantana e goma guar, conservantes benzoato de sodio e sorbato de potéssio. ALERGICOS: PODE CONTER SOJA, OVO E LEITE. NAO CONTEM .
GLUTEN. - Agua, agucar liquido invertido, molho de mostarda, xarope de glicose, amido modificado, mel, vinagre, suco de liméo, especiarias (mostarda, cel?ola irradiada e alho), sal, [®)
espessante goma xantana, acidulantes acido citrico e acido Ia’ctigo, dir’»;ido de titanio e corante caramelo |V, conservantes benzoato de sodio e 4cido sorbico. ALERGICOS: PODE CONTER

TRIGO, CENTEIO, CEVADA, AVEIA, SOJA, LEITE EOVO. CONTEM GLUTEN.

MOLHO SABOR PARMESAO - Agua, 6leo de soja, agucar liquido invertido, vinagre, molho de mostarda, amido modificado, condimento preparado de ervas, queijo em p6 sabor parmeséao, .
gema de ovo, sal, salsa irradiada, acidulante acido lactico, espessante goma xantana, conservante acido sorbico, sequestrante EDTA dissodico e corante natural urucum. Contém [®)

aromatizante sintético idéntico ao natural. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA, LEITE E OVO. NAO CONTEM GLUTEN.

MOLHO SABOR QUEIJO (EXPLOSAO DE QUEIJOS) - Agua, leo de soja, amido modificado, sal, agucar, vinagre, gema de ovo em po, queijo parmeséo em po, alho, cebola, aromatizante, @ ©)
goma xantana, conservante sorbato de potassio, acido fosfdrico e corante natural de urucum. ALERGICOS: CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. (D)

SUPREME - Agua, 6leo de soja, amido modificado, acucar liquido invertido, vinagre, sal, gema de ovo, molho de mostarda, especiarias (cebola e pimenta irradiadas), proteina vegetal
hidrolisada, acidificante acido lactico, aromatizante, conservantes benzoato de sodio e sorbato de potassio, corante caramelo IV e paprica, espessante goma xantana, realgador de sabor =
inosinato de sodio e guanilato dissédico e sequestrante EDTA dissodico. Contém aromatizante sintético idéntico ao natural. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E OVO. PODE (0)
CONTER LEITE. NAO CONTEM GLUTEN.

MOLHO DE TERIYAKI - Agua, xarope de glicose, molho de soja, ketchup, amido modificado, agucar liquido invertido, 6leo de gergelim, condimento preparado de especiarias, semente e
de gergelim, vinagre, alho em pasta, aromatizante e conservador benzoato de sédio. Contém aromatizante. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA, PODE CONTER TRIGO, AVEIA, @
CEVADA, CENTEIO, TRITICALE, LEITE E OVO. CONTEM GLUTEN.

ADICIONAIS/ TEMPEROS E TOPPINGS

CEBOLA CARAMELIZADA - Agua, 6leo de soja (Agrobacterium tumefaciens/Bacillus thuringiensis/Arabidopsis thaliana/Streptomyces viridochrom genes), condimento cebola caramelizada, sal, agucar,
aglcar mascavo, extrato de levedura, acidulan_te acido fosfc’)ricc_), espessante goma xantana, corante natural caramelo IV (sintético), agente de firmeza clqreto d_e célcio, aroma natural e conservador
sorbato de potassio. Contém aromatizante. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE CEVADA, TRIGO E SOJA. PODE CONTER DERIVADOS DE LEITE. CONTEM GLUTEN.

MIX DE PIMENTAS - Pimenta-preta, pimenta-branca e pimenta-rosa. NAO CONTEM GLUTEN.
OREGANO . Orégano. ALERGICOS: PODE CONTER LEITE E DERIVADOS, SOJA, OVO, TRIGO, CEVADA, CENTEIO E AVEIA. CONTEM GLUTEN.

PASTA DE ALHO - Oleo de soja, agua, ovo liquido, vinagre, alho assado, aroma de alho, agucar, sal, betacaroteno, salsa, aroma de manteiga, cebola, alho, estabilizante goma xantana.
ALERGICOS: CONTEM OVO E SOJA. NAO CONTEM GLUTEN.

SAL ROSA « Sal rosa. NAO CONTEM GLUTEN.

TOPPING MULTIGRAOS (GRANOLA SALGADA) - Semente de girassol, linhaga, gergelim, aveia, centeio, fibra de trigo, sal, extrato de levedura, azeite de oliva extravirgem e aromatizante.
Contém sabor sintético idéntico ao natural. ALERGICOS: CONTEM AVEIA, TRIGO E DERIVADO DE CENTEIO. PODE CONTER: CEVADA, SOJA, TRITICALE, OVO E LEITE. CONTEM
GLUTEN.

TOPPING SABOR PARMESAO E OREGANO - Maltodextrina, produto de cereal extrudado (farinha de trigo enriquecida com ferro e 4cido félico, agucar, amido de mandioca, sal, fermento,
emulsificantes mono e diglicerideos de acidos graxos, corante agafréo e agente de crescimento pirofosfato dissddico), farinha de arroz, sal, especiarias (orégano, alecrim e alho), soro de

leite em po, dleo vegetal de palma, queijo em pd sabor queijo prato (queijo, manteiga, leite integral, maltodextrina, sal, extrato de levedura, aroma idéntico ao natural, fosfato dissddico,
emulsificante mono e diglicerideos de acidos graxos, reguladores de acidez bicarbonato de sddio e acido lactico), manteiga, extrato de levedura, aroma sintético idéntico ao natural (0)
(sabor alho e queijo parmesao), regulador de acidez acido citrico e 4cido lactico e antiumectante diéxido de silicio. Contém aroma sintético idéntico ao natural. ALERGICOS: CONTEM
DERIVADOS DE TRIGO, SOJA E LEITE. PODE CONTER CENTEIO, CEVADA E AVEIA. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.

TOPPING 3 QUEIJOS* « Queijos tipo provolone fresgo defuquo, parmeséo e mussarela (leite pasteurizado, fermento lacteo, coalho, sal, cloreto de célcio) e antiaglutinante celulose
microcristalina. ALERGICOS: CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN. - Queijo mussare_la, queijo parmes&o, queijo provolone, antiaglutinante celulose microcristalina e conservante
acido sorbico. ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS DE OVO. CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN.

VEGETAIS EM SALMOURA

AZEITONAS - Azeitonas pretas fatiadas, 4gua, sal e estabilizante de cor gluconato de ferro. NAO CONTEM GLUTEN.

PICLES PEPINO - Picles pepino fermentado, 4gua, vinagre, sal, conservantes benzoato de sédio e sorbato de potassio, estabilizante cloreto de calcio. NAO CONTEM GLUTEN.
VEGETAIS CONGELADOS

BATATA ROSTI - Batata, dleo vegezal de algodéo,'flocos de batata desidratados, sal, estabilizantes carboximetilcelulose sodica INS 466, pirofosfato dissodico INS 450i e
hidroxipropilmetilcelulose INS 464. NAO CONTEM GLUTEN.

PROTEINA VEGETAL* - Agua, proteina concentrada de soja, gordura v'egetal, dleo veget‘al de girassol, cebola, amido, sal, suco de beterraba goncen'trado, extrato de malte, alho, extrato de

alecrim, pimenta-preta, aroma natural e espessante metilcelulose. ALERGICOS: CONTEM TRIGO, CEVADA E DERIVADOS DE SOJA. CONTEM GLUTEN. - Agua, proteina de soja, gordura
de palma, dleo de algodao, gluten, cebola, alho, sal, extrato de malte, aroma sintético idéntico ao natural, metilcelulose, beterraba. ALERGICOS: CONTEM TRIGO E DERIVADOS DE SOJA. u
CONTEM GLUTEN.

CHEDDAR VEG CREMOSO - Oleo vegetal de soja, 4gua, sal, amido modificado, agucar liquido invertido, vinagre, suco de limo, corantes paprica e urucum, espessante goma xantana, o
conservante acido sorbico, aromatizante, acidulante acido fosforico e agente sequestrante dissodico. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER OVOS E LEITE. NAO @
CONTEM GLUTEN.

A Produto ém alta acdo de sodio. = . . = . . . s« -
D Alta concentragio de sodio: todo produto com mais de 400 mg/100 g. Contém amido Contém amido modificado @ Este produto néo é queijo

*Variagdo conforme o fabricante. Esta lista foi feita com base em informagdes providas pelos fornecedores aprovados pela Subway®. Todo esforgo € feito para manter essas informagdes atualizadas. No entanto, é possivel que as alteragdes e substituicdes de ingredientes
possam acontecer antes desta lista ser atualizada. Esta tabela ndo inclui promogdes regionais ou itens especiais; os ingredientes podem variar. Itens alimentares individuais podem entrar em contato com outros durante a preparacao dos alimentos e isso ndo se reflete nesta
tabela. Por favor, informe ao Artista de Sanduiche caso vocé tenha alguma alergia alimentar. Edicao: junho/2022.

NEGRESCO® é uma marca registrada da NESTLE.

OVOMALTINE® € marca registrada da Associated British Foods plc.

Subway® é uma marca comercial registrada de Subway IP LLC. ©2022 Subway IP LLC.



